
 

 

 

 



 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯЗАПИСКА 

Настоящаярабочаяпрограммасоответствует«Комплекснойпрограммефизическоговоспитания1–11классы»авторовд.п.н.В.И. 

Ляхаик.п.н.А.А.Зданевич,котораярассчитанана68часоввгод(2часавнеделю)исоставленнаянаосновефедерального 

компонентагосударственногостандартаобщегообразованияпофизическойкультуре. 

Федеральныйзаконот29.12.2012№273-ФЗ«ОбобразованиивРоссийскойФедерации»(вдействующейредакции); 

санитарно-эпидемиологическиеправилаинормативыСанПиН2.4.2.2821-10«Санитарно-эпидемиологическиетребованиякусловиям 

иорганизацииобучениявобщеобразовательныхучреждениях»,утвержденныепостановлениемГлавногогосударственного 

санитарноговрачаРоссийскойФедерацииот29.12.2010№189(вдействующейредакции); 

приказМинистерстваобразованияинаукиРоссийскойФедерацииот31.03.2014№253«Обутверждениифедеральногоперечня 

учебников,рекомендуемыхкиспользованиюприреализацииимеющихгосударственнуюаккредитациюобразовательныхпрограмм 

начальногообщего,основногообщего,среднегообщегообразования»; 

ПриказМинпросвещенияРоссииот18.05.2020N249"Овнесенииизмененийвфедеральныйпереченьучебников,рекомендуемыхк 

использованиюприреализацииимеющихгосударственнуюаккредитациюобразовательныхпрограммначальногообщего,основного 

общего,среднегообщегообразования,утвержденныйприказомМинистерствапросвещенияРоссийскойФедерацииот28декабря 

2018г.N345" 

Рабочаяпрограммаориентировананаиспользованиеучебника-подредакциейВ.И.ЛяхиМ.Я.Виленского:«Физическаякультура8- 

9классы»подиздательствомПросвещение,2020года 

ЦельПрограммы: 

Формированиецелостнойобразовательнойсредышколы,обеспечивающейдоступноеикачественноеобразованиеивоспитаниев 

соответствиистребованиямиобщества. 

Формированиекультурыдвижений,обогащениедвигательногоопытафизическимиупражнениямисобще



развивающейикорригирующейнаправленностью,техническимидействиямииприемамибазовыхвидовспорта; 

Освоениезнанийофизическойкультуреиспорте,ихисторииисовременномразвитии,роливформированииздоровогообраза 

жизни; 
Обучениенавыкамиумениямвфизкультурно-оздоровительнойиспортивно-оздоровительнойдеятельности, 

самостоятельнойорганизациизанятийфизическимиупражнениями; 
Воспитаниеположительныхкачествличности,нормколлективноговзаимодействияисотрудничествавучебнойи 
соревновательнойдеятельности. 

Этапрограммасодействуетвсестороннемуразвитиюличностипосредствомформированияфизическойкультурыличности 

школьника.ОнарешаетследующиеЗадачиПрограммы: 

1.Развитиесистемыповышениякачестваобразованиявусловияхреализациифедеральныхгосударственныхобразовательных 

стандартов(далее-ФГОС). 
2.Формированиеуобучающихсяпотребностивобучениииразвитии 

3.Развитиесистемыорганизациивоспитательнойдеятельности 

4. Совершенствованиепрактикииспользованияздоровьеформирующихобразовательныхтехнологий. 

5.Содействиеразвитиюкомфортнойобразовательнойсреды 

6.Укреплениездоровья,улучшениеосанки,профилактикаплоскостопия; 

7.Овладениешколойдвижения; 

8.Развитиедвигательных(кондиционныхикоординационных)способностей; 

9.Формированиеэлементарныхзнанийоличнойгигиене,режимедня,влияниифизическихупражненийнасостояниездоровья; 

10.Воспитаниедисциплинированности,доброжелательногоотношенияктоварищам,честности,отзывчивости,смелостивовремя 

выполненияфизическихупражнений; 

11.Приобщениексамостоятельнымзанятиямфизическимиупражнения,подвижнымииграми,использованиеихвсвободноевремя. 

12.НаоснованиипостановленияПравительстваР.Ф.от11.06.2014г№540ОбутвержденииположенияоВсероссийском 

физкультурно-спортивномкомплексе«Готовктрудуиобороне»(ГТО)Вобщеобразовательныеучреждениявводитсяобязательная 

сдачакомплексаГТОс1по11классы,учащимисяосновнойиподготовительнойгруппойздоровья.ТестынормкомплексаГТО 

оцениваются,какконтрольныеипонимвыставляетсяоценка. 

Выборэтойпрограммыобусловленследующим: 

а)программасоставленасучетомвозрастныхифизиологическихособенностейобучающихсяисодержитосновныекомпоненты 

государственногостандартаобразования; 

б)основнымиметодологическимпринципамиконцепциипрограммыявляютсяпринципыличностногоидеятельногоподходов, 

оптимизациииинтенсификацииучебно–воспитательногопроцесса; 
 
 

  



 

в)программаобъединяетвсебетриразделаосновныхформфизическойкультуры,составляющихцелостнуюсистемуфизического 

воспитания; 

г)программапредполагаетобучениежизненноважнымдвигательнымнавыкамиумениямипозволяетприобрестинеобходимыезнанияв 

областифизическойкультурыиспорта; 

д)программаформируетуобучающихсяпотребностиимотивыксистематическимзанятиямфизическимиупражнениями,воспитание 

моральныхиволевыхкачеств,внеобходимостиприобретенияопытаобщения; 

е)программаформируетадекватнуюоценкусобственныхфизическихвозможностей,воспитываетинициативностьисодействуетразвитию 

психическихпроцессов. 

Календарно–тематическоепланированиеуроковразработановсоответствиисучебнымпланом,реализующимпрограммубазового 

обучения. 

Основнойтиппроведениязанятий–комплексныйурок.Комплексныйурок–этоурок,накоторомсовмещаютизучение,закреплениеили 

совершенствованиедвигательныхнавыковиразвитиедвигательныхспособностейшкольников. 

Обучающиеся,имеющиеподготовительнуюмедицинскуюгруппуздоровья,занимаютсяподаннойпрограммесучетом 

рекомендациймедицинскогоработникаиварьированнойнагрузкой.Возможнакорректировкафактическогопланированияуроковвсвязис 

погоднымиусловиями. 
 

 



 

  



 

№п/п Видпрограммногоматериала Количествочасов 

1 Базоваячасть 68 

1.1 Основы знаний о 

физической культуре 

В процессеуроков 

1.2 Спортивныеигры 14 

1.3 Гимнастика с 

элементамиакробатики 

14 

1.4 Легкаяатлетика 8 

1.5 Лыжнаяподготовка 14 

1.6 Легкаяатлетика 8 

1.7 Биатлон 10 

 



 

 

 

Врезультатеосвоенияобязательногоминимумасодержанияучебногопредмета«Физическаякультура»учащиеся5классадолжны: 
–планироватьзанятияфизическимиупражнениямиврежимедня,использоватьсредствафизическойкультурывпроведениисвоегоотдыха 
идосуга; 
–излагатьфактыисторииразвитияфизическойкультуры,характеризоватьеерольизначениевжизничеловека; 

–использоватьфизическуюкультурыкаксредствоукрепленияздоровья,физическогоразвитияифизическойподготовленностичеловека; 

–измерять(познавать)индивидуальныепоказателифизическогоразвития(длиныимассытела)иразвитияосновныхфизическихкачеств; 

–оказыватьпосильнуюпомощьиморальнуюподдержкусверстникампривыполненииучебныхзаданий,проявлятьдоброжелательноеи 
уважительноеотношениеприобъясненииошибокиспособовихустранения; 
–организовыватьипроводитьсосверстникамиподвижныеигрыиэлементарныесоревнования,осуществлятьихобъективноесудейство; 

–соблюдатьтребованиятехникибезопасностикместампроведениязанятийфизическойкультурой; 

–организовыватьипроводитьзанятийфизическойкультуройсразнойцелевойнаправленностью,подбиратьдлянихфизическиеупражне-
нияивыполнятьихсзаданнойдозировкойнагрузки; 
 
 

 



–характеризоватьфизическуюнагрузкупопоказателючастотыпульса; 

–выполнятьпростейшиеакробатическиеигимнастическиекомбинациинавысокомкачественномуровне; 

–выполнятьтехническиедействияизбазовыхвидовспорта,применятьихвигровойисоревновательнойдеятельности; 

–выполнятьжизненноважныедвигательныенавыкииуменияразличнымиспособами,вразличныхусловиях. 

ФИЗКУЛЬТУРНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНАЯДЕЯТЕЛЬНОСТЬ. 

Оздоровительныеформызанятийврежимеучебногодняиучебнойнедели. 

Индивидуальныекомплексыадаптивной(лечебной)икорригирующейфизическойкультуры. 

Всистемепроводятсяконтрольныеточки6разавгод. 

ПонормативамГТОпроводятсявнутреннийконтрольивнешняяэкспертизафизическихданных. 

Приоцениванииуспеваемостиучитываютсяиндивидуальныевозможности,уровеньфизическогоразвитияидвигательныевозможности, 

последствиязаболеванийучащихся. 
 



ОЖИДАЕМЫЕРЕЗУЛЬТАТЫ: 

•повышениекачестваобразования. 

•совершенствованиеорганизациипроектнойдеятельностиобучающихся. 

•увеличениечислапобедителейипризероволимпиад,конкурсовразличныхуровней. 

•совершенствованиесистемыстимулированияобучающихся. 

•разнообразиеусловийдляфизического,интеллектуального,социальногостановленияличности. 

•разработкаивнедрениепроекта«Одаренныедети». 

•снижениефактовпроявлениянегативногоповеденияучащихся. 

•увеличениеколичестваобучающихся,включенныхвклубнуюработу. 

•разработкаивнедрениепроекта«Культураздоровья». 

•созданиездоровьесберегающейсреды. 

•расширениепрактикииспользованияздоровьесберегающихтехнологий. 

•сохранениеблагоприятногоэмоционально-психологическогоклимата 

•положительнаядинамикаосновныхпоказателей,характеризующихздоровьеобучающихся. 

•расширениесистемысоциальноговзаимодействияшколыссемьейиобществом. 

СОДЕРЖАНИЕПРОГРАММНОГОМАТЕРИАЛА 

Основызнанийпофизическойкультуреосваиваютсявходеосвоенияконкретныхтехническихнавыковиумений,атакжеразвития 

двигательныхкачеств.Этотразделвключаетвсебя:техникубезопасностинаурокахфизическойкультуры;естественныеосновы(понятие 

физическойнагрузкииееконтроль;личнаягигиенаподростков,значениегимнастическихупражненийдляразвитиякоординационных 

способностей;Олимпийскиепринципы,правила,символика);социально-психологическиеосновы(основыобученияисамообучения 

двигательнымдействиям);культурно-историческиеосновы(изучениеучебнойиспециальнойлитературы,подготовкасообщенийи 

докладов);изучениеприемовзакаливанияиспособовсамоконтроля. 

Тематическиеуроки-ДостижениявразличныхвидахспортаспортсменамиКурганской области.Олимпийскоедвижениев Курганской 

области.Спортивныеигрывключаютобучениетехнико-

тактическимдействиямоднойизспортивныхигр(баскетбол,волейбол,футбол),позволяют 

спомощьюигровыхупражненийиформобучатьдетейсогласовыватьиндивидуальныеипростыекомандныедействиявнападенииив 

защите. 

Гимнастикасэлементамиакробатикисодержитусложненияупражненийвпостроенияхиперестроениях,вобще-развивающих 

упражненияхбезпредметаиспредметами;акробатическиеупражнения,опорныепрыжки,упражненияввисахиупорах,упражненияв 
 

 
  



 

равновесии.Вэтомразделеусиливаетсядифференцированныйподходкмальчикамидевочкампривыбореснарядов,дозировке 

гимнастическихупражнений. 

Легкаяатлетикапредполагаетобучениебегунакороткиеисредниедистанции,прыжкамвдлинуиметаниям.Правильное 

применениематериалаполегкойатлетикеспособствуетвоспитаниюморально-волевыхкачествиукреплениюздоровья.Естественностьи 

доступностьлегкоатлетическихупражненийпозволяетформироватьуучащихсяумениясамостоятельноиспользоватьихвконкретных 

условияхпроживания. 

Лыжнаяподготовкапозволяетосвоитьучащимсялыжныеходы,повороты,подъемы,спускииторможения.Успешноеосвоение 

техникипередвиженийналыжахспособствуетразвитиювыносливостиидостижениюнаиболеевысокихрезультатов. 

ТРЕБОВАНИЯКУРОВНЮПОДГОТОВЛЕННОСТИОБУЧАЮЩИХСЯПОФ.К. 

Основызнанийпофизическойкультуре: 

-знатьправилатехникибезопасностиприпроведенииуроковфизическойкультуры; 

-знатьисториюолимпийскогодвижения; 

-уметьсоставлятьпростейшиекомплексыутреннейгимнастики; 

-знатьэлементарныеправилазакаливанияиуметьихприменять; 

-пользоватьсяпростейшимиспособамисамоконтроля; 

-знатьспособыорганизациисамостоятельныхзанятийиправилаиспользованияспортивногоинвентаря; 

-знатьправилаличнойгигиеныипрофилактикитравматизма; 

-уметьразрабатыватьиндивидуальныйдвигательныйрежим. 

Спортивныеигры: 

Баскетбол 

-знатьивыполнятьправилаигры; 

-владетьтехникойпередвижений,остановок,поворотовистоек; 

-уметьвыполнятьпередачимяча; 

-уметьвыполнятьтехнико-тактическиедействия. 

Гимнастикасэлементамиакробатики: 
 

 

  



-знатьивыполнятьправилатехникибезопасностинаурокахгимнастики; 

-выполнятьпостроенияиперестроения; 

-уметьсочетатьразличныеположениярук,ногитуловищасходьбой; 

-уметьвыполнятьнебольшиекомплексыОРУспредметомибез; 

-уметьвыполнятьвисыиупорынаперекладинеибрусьях; 

-выполнятьопорныйпрыжок:прыжок«согнувноги»(Юн),прыжокбокомсповоротомна90*; 

-выполнятькувыроквперединазадвупорстояногиврозь,длинныйкувырок,стойканаголовеируках,мости 

поворотвупорстоянаодномколене; 

-выполнятьшагииповоротывравновесии; 

-уметьсамостоятельносоставлятьсвязкииз3–4элементов. 

Легкаяатлетика: 

-знатьивыполнятьправилаповедениянаспортивныхплощадках; 

-уметьвыполнятьстартовыекоманды; 

-уметьпробегать30м,60мнарезультат; 

-знатьправилараспределениясилнасреднихдистанциях(пробегатьнарезультатД–400м,Юн–800м); 

-уметьвыполнятьпрыжоквдлинусместаи7 –9шаговразбега; 

-уметьметатьмалыймячнадальностьивцельсместаиразбега; -

уметьвыполнятьбросокнабивногомячадвумяруками; 

-уметьпробегать1000мнарезультат. 

Лыжнаяподготовка: 

-знатьивыполнятьправилаповеденияналыжнеиснежномсклоне; 

-знатьиуметьпоказатьтехникупопеременногодвухшажногохода; 

-выполнятьодновременныеходы; 

-знатьособенноститехникиодновременногоодношажногохода(стартовый 

вариант); 

-знатьиуметьпоказатьтехникуконьковогохода; 

-выполнятьторможение«плугом»иповоротвдвижении«упором»; 

-уметьпроходитьдистанцию3,5кмвсреднемтемпе; 

-уметьпроходитьдистанцию2кмнарезультатизученнымиходами. 

 

Биатлон: 

 

Критерииоцениваниядвигательныхнавыков: 
 

 
  



Выставлениеоценоквклассныйжурнал(по5-балльнойсистеме)–осуществляетсяследующимобразом: 

«5»-упражнениевыполненоправильно,легко,уверенно,внужномритме; 

«4»-упражнениевыполненоправильно,свободно,ноприэтомдопущенодвенезначительныхошибки,например,небольшоенарушение 

ритмадвижения,смелости; 

«3»-упражнениевыполнено,восновномправильно,носоднойзначительнойилистремянезначительнымиошибками,т.е.недостаточно 

четкоиритмично,сотдельнымиотклонениямивнаправленииамплитудыидругиххарактерныхдвижения–скорости,силыили 

наблюдаетсязаметнаяскованностьдвижения; 

«2»-упражнениевыполненонеправильно,снарушениемсхемыдвижения,сдвумя-тремязначительнымиошибками,спропуском 

отдельныхэлементов. 

Кромеоценокзафизическуюподготовленностьучительставитоценкизаосвоениезнанийидвигательныхумений(ихобъемопределен 

образовательнымстандартом).Критерииоценкиможетопределятьсампедагог,невступаявпротиворечиесобразовательнымстандартом. 

Итоговыеоценки:оценказачетвертьиполугодиевыводитсянаоснованиитекущихоценок,поставленныхвклассныйжурнал.Итоговая 

оценказагодвыставляетсянаоснованиичетвертных. 

Кромеоценокзафизическуюподготовленностьучительставитоценкизаосвоениезнанийидвигательныхумений(ихобъем 

определенобразовательнымстандартом).Качествообразовательнойдеятельностиоцениваетсякаксовокупностьследующихнаправлений: 

-оценкастепенинаправленностиличностинафизическоесовершенство,формированиеготовностиккоррекционнойиразвивающей 

деятельностивразличныхвидахдвигательнойактивности; 

-определениетребований,позволяющихоцениватьосвоениеобучающимисядополнительныхтехническихэлементов,вариативных 

способовдвигательнойдеятельности,основтехники,избранныхвидовспортаит.д.засчетсдачинормативовВФСКГТО; 

-оценкасформированностиустойчивоймотивациикзанятиямфизическойкультурой,вследствиивнедренияВФСКГТОсредишироких 

слоевнаселения. 


